» 12.12., PISECKA BRANA 16:00
VANOCNI VARIACE

Vecer plny prijemné vanoc¢ni atmosféry.
Beseda s Valburgou Vaviinovou o vano¢nich
zvycich. Staroprazské vanoc¢ni koledy

v podani Josefa Zaruby-Pfeffermanna.

» 19.12., PISECKA BRANA 16:00

vanocni dilny pro seniory

Velmi oblibené vano¢ni dilny, kde

si zajemci pod vedenim odbornych

lektort, mohou vyrobit rizné vano¢ni

ozdoby a dekorace, pro své blizké si

® kazdy muze vytvorit své vlastni vano¢ni
| prani z kombinace riznych materiald.

Pro vice informaci prosim volejte na ¢islo: 773 033 503,
nebo navstivte webové stranky www.porteos.cz.
Informace také podavame na misté v case jednotlivych akci.
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Pravidelna kulturni a spolecenska setkani pro vsechny,
kteii toho stale od Zivota hodné cekaji.

filmovy klub = cyklus prednasek o architektuie m
prochazky Prahou m koncerty m setkani s vyznamnymi
osobnostmi m pfednasky a poradna v socialni oblasti

zai1 aZ prosinec 2012, tfi stfedy v mésici, od 16 hodin;
zména programu vyhrazena.

Pisecka brana, K Brusce 5, Praha 6 - Hradcany

sklenény palac, Namésti Svobody 1, Praha 6 - Bubenec

Spolec¢enskym odpolednem provazi moderator nebo privodce.
Navstévnici obdrzi zdarma napoj.

Moznost bezplatného socialniho poradenstvi
hodinu pred zahajenim akce, tj. od 15 hodin.
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» 12. 9., PISECKA BRANA sraz v 16:00

prochazka z cyklu MESTA / Praha 6 / Dejvice a Bubenec¢
Zajimava architektura vyznamnych
najemnich domu a vil

v oblasti Dejvic a Bubence.

Provazi Josef Vomacka.

» 19. 9., PISECKA BRANA

Setkani s Halinou Pawlowskou
Beseda s predni ceskou spisovatelkou, scénaristkou a publicistkou.
Moderuje Josef Vomacka.

» 26. 9., PISECKA BRANA 16:00
prednaska

Jak zdrave ke zdravi?

- Nepodlehnout reklame.

{| Beseda s lékafem a olympijskym vitézem
Lukasem Pollertem o zdravém pristupu ke zdravi
a uskali Spatného uzivani potravinovych dopliki.

» 10.10., PISECKA BRANA

Filmovy klubicek ondieje Suchého - Iil. dil
Dalsi z filmovych projekci Ondreje Suchého.

SRAZ V 16:00

» 17.10., PISECKA BRANA 16:00

Nada Konvalinkova a Kveta Fialova
Beseda s pfednimi ¢eskymi hereckami. Moderuje Josef Vomacka.

> 24.10., PISECKA BRANA 16:00

prednaska

Specifika vyzivy v seniorském veéeku

Kde a jak spravné nakupovat? Jak jidlo co

nejkvalitnéji zpracovat? Prednaska vyzivové

poradkyné o kvalité dostupnych potravin

: a moznostech pripravy vyzivové hodnotnych
ﬂ jidel. Pfednasi Radka Voskovcova.

» 14.11., PISECKA BRANA 16:00

Filmovy klubicek ondreje Suchého - Iv. dil
Filmova projekce snimku Miij otec George Voskovec a beseda
s rezisérkou Libusi Rudinskou. Moderuje Ondrej Suchy.

» 21.11., PISECKA BRANA 16:00

Beseda s mezzosopranistkou Soiou Cervenou
Povidani s legendarni operni divou.

» 28.11., PISECKA BRANA 16:00

z cyklu MEZINARODNI VECERY / SLOVENSKY VECER
Bratislava, jak ji ddvno nezname - z cyklu MESTR
Prednaska spojena s projekci. Autorem Josef Vomacka.
Beseda se slovenskym - ~
velvyslancem P
Peterem Brném

Koncert Pavola Hammela
Koncert slovenského hudebnika
a zpévaka ocenéného mnoha
hudebnimi cenami.




